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L’obiettivo del corso è offrire uno spazio di riflessione e 
sperimentazione per rendere l’insegnamento della lingua 

un’esperienza viva e significativa, capace di attivare coinvolgimento 
emotivo, narrativo e creativo. 

 
*** 

 
Giorno 1  

Chi siamo quando insegniamo una lingua? 
La prima giornata è dedicata alla creazione di un clima di fiducia tra i/le partecipanti e alla 

riflessione sul ruolo personale e trasformativo dell’insegnante. Attraverso attività 
biografiche e dialogiche, si esplora il rapporto tra identità, emozione e apprendimento 

linguistico. I/le docenti sono invitati/e a interrogarsi sul proprio stile didattico e sull’idea di  
apprendente che lo sostiene. La giornata si chiude con la creazione di un “manifesto  

personale dell’insegnante”. 
 



Giorno 2  
Italiano che coinvolge: corpo, voce, immaginazione 

Interamente laboratoriale, questa giornata propone attività esperienziali che i/le docenti 
vivranno in prima persona, per poi adattarle al proprio contesto didattico. Si parte dalla 
visione di brevi clip mute tratte da film: in piccoli gruppi, i/le partecipanti immaginano 

dialoghi da attribuire ai personaggi, attivando immaginazione e narrazione. Segue una fase 
di messa in scena o doppiaggio delle scene costruite, con attenzione alla voce e alla 

spontaneità comunicativa, senza tecniche teatrali complesse. 
Altri materiali utilizzati includono immagini evocative, oggetti personali e testi incompleti, 

su cui costruire storie legate alla propria identità. Le attività stimolano una relazione 
autentica con la lingua come strumento espressivo. La giornata si conclude con la 

progettazione di brevi attività didattiche ispirate a quanto vissuto. 
 
 
 

*** 
 

 

Orari: 

Venerdì 10 ottobre: 17.00 – 20.00 

Sabato 11 ottobre: 10.00 – 17.00 (incl. pausa pranzo) 

 

*** 

 

 

Prof.ssa Marta Vanzaghi: 
Docente di italiano come seconda lingua da oltre 15 anni, progetta percorsi personalizzati per studenti, 
professionisti e persone appena arrivate in Italia, integrando lingua, cultura, arte e coaching evolutivo. 
Educatrice in contesti di marginalità dal 2005 al 2016, ha iniziato a insegnare nel 2009 collaborando con 
università, scuole di lingue e fondazioni in Italia e all’estero. Dal maggio 2024 collabora con il Centro 
Linguistico SLAM dell’Università degli Studi di Milano all’interno del progetto Marco Polo. Nel 2024 ha 
conseguito il diploma in coaching evolutivo, un approccio che favorisce lo sviluppo del potenziale umano  
 
 
 

 


